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Lageplan/Anfahrt 

Aus Leipzig bzw. Grimma kommend fahren Sie ab der A14 – Abfahrt Mutz-
schen in Richtung Wermsdorf-Oschatz. Kurz vor dem Ortseingangsschild 
von Wermsdorf biegen Sie rechts ab. Nach passieren der Schranke biegen 
Sie wieder rechts ab. Die Kinderklinik be� ndet sich im Gebäude 100, wo Sie 
auch eine begrenzte Anzahl an Parkplätzen � nden.
Aus Richtung Oschatz kommend folgen Sie in Wermsdorf der Ausschilde-
rung des Fachkrankenhauses. Vor dem Oschatzer Tor (Zufahrt zum Schloss 
Hubertusburg) biegen Sie links ab. Auf der rechten Seite � nden Sie die Ein-
fahrt zum Hauptparkplatz. Von dort sind es ca. 400 m bis zur Kinderklinik         
im Gebäude 100. Au
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www.� h-hubertusburg.de

100

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
einschließlich Psychosomatik
Fachkrankenhaus Hubertusburg gGmbH
Gebäude 100
04779 Wermsdorf
Telefon: 034364-60 • Telefax: 034364- 52225
E-Mail: info@kh-hubertusburg.de 
www.� h-hubertusburg.de

Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin
Pädiatrische Psychosomatik
Fachkrankenhaus Hubertusburg gGmbH

Sprechstunden

Die Notaufnahme der Klinik für Kinder- und  Jugendmedizin 
ist Tag und Nacht dienstbereit.

Sprechstunden

…für neuropädiatrische Erkrankungen
Leitende Oberärztin Dr. med. Birgitt Meier

…  für Gastroenterologie, Hepatologie und Ernährung
Dr. med. Marlen Zurek

…für Immunologie, Infektiologie und Rheumatologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Borte

…für Nephrologie
Dr. med. Sabine Hollenbach

…für Endokrinologie und Diabetologie
Dr. med. Alexandra Keller

…für Humangenetik
Dr. med. Herbert Reichenbach

…für Kardiologie (einschl. Echokardiologie)
MU Dr. Anna Fuceková

…für Psychologie
Dipl. Psych. Susanne Krystek

…für Botoxtherapie
Chefarzt Dr. med. Piotr Sokolowski
(ChA der Klinik für Neurologie 
und neurologische Intensivstation)

…für Physiotherapie (einschl. Babyschwimmen)
Kerstin Leuschner

Für die Sprechstunden benötigen Sie eine Überweisung 
Ihres Haus- bzw. Kinderarztes oder Neurologen bzw. ein 
Rezept. Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin 
unter 034364–6 2900.
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Liebe Eltern,

in unserer Klinik für Kinder- und Jugendmedizin beschäftigen wir 
uns neben akutpädiatrischen insbesondere mit pädiatrisch – psy-
chosomatischen Erkrankungen.

Seit vielen Jahren bieten wir ein multimodales Diagnostik-und 
Therapieprogramm für Patienten mit
• chronischen Schmerzzuständen (Bauch-, Kopfschmerzen) 
• Schulvermeidung/Schulschwierigkeiten, 
• Entleerungsstörungen (Enkopresis/Enuresis)
• ADHS/ADS
• Epilepsie und anderen neuropädiatrischen Erkrankungen an.

In Zusammenarbeit mit dem SPZ Leipzig betreuen wir auch Patienten 
mit FASD (fetales Alkoholsyndrom). Die Prävalenz des FASD beträgt 
2% in der Bevölkerung. Für die Betroff enen sind  Behandlungsan-
gebote wichtig und notwendig. Die Mitaufnahme einer Bezugs-
person mit entsprechender Schulung in Zusammenarbeit mit dem 
SPZ Leipzig unter Leitung von Frau Dr. med. Hoff -Emden ist mög-
lich und wünschenswert. 
Natürlich ist ein Klinikaufenthalt auch immer mit Ängsten und 
Sorgen verbunden, deshalb liegt uns viel an einer umfassenden 
Information der Eltern und Kinder zum bevorstehenden Klinikau-
fenthalt. Die Aufenthaltsdauer bei Patienten mit psychosoma-
tischer Problematik beträgt 10-14 Tage mit folgendem Behand-
lungsablauf:

• Ausführliches Aufnahmegespräch am Anreisetag zwischen 
9:00 und 11:00 Uhr

• Medizinische, psychologische, psychosoziale Diagnostik mit 
dem Ziel des Erkennens bio-psycho-sozialer Zusammenhänge

• Psychosomatische Behandlung 
(medikamentös, physiotherapeutisch, psychologisch, 
ernährungstherapeutisch, sozialpädagogisch, 
entspannungs-therapeutisch etc. nach individuellem Bedarf) 
mit dem Ziel der psychischen Stabilisierung, Alltagsbewältigung
sowie Verbesserung von Aktivität und Lebensqualität

• Ausführliche Familienberatung und Absprache weiterer 
ambulanter Behandlungsmöglichkeiten

Im Namen unseres Teams wünschen wir Ihrem Kind einen 
erfolgreichen Aufenthalt in unserer Klinik.

Ihr

    Birgitt Meier
Prof. Dr. med. habil. Michael Borte Dr. med. Birgitt Meier 
Chefarzt    Leitende Oberärztin 

      

Kontakt/Terminvereinbarungen

Anmeldung über Sekretariat/Dienstarzt
Telefon: 034364 6 2900 
Erreichbarkeit: 7:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Telefax: 034364 6 2909
E-Mail: ute.thiele@kh-hubertusburg.de

Das Team
Chefarzt Prof. Dr. med. habil. Michael Borte
Telefon: 034364 6 2901
E-Mail: michael.borte@sanktgeorg.de

Leitende Oberärztin Dr. med. Birgitt Meier
Telefon: 034364 6 2902
E-Mail: birgitt.meier@kh-hubertusburg.de

Dr. med. Heike Hoff -Emden
Telefon: 0341 98469-27 
Telefax: 0341 9800645
E-Mail: heike.hoff -emden@� le.de

Assistenzärztin Ingrid Spörl
Telefon: 034364 6 2914

Psychosomatik
Telefon: 034364 6 2920

Psychologin Fr. Susanne Krystek  
Telefon: 034364 6 2941

Psychologin Fr. Jeannette Kodytek  
Telefon: 034364 6 2940 

Leistungsspektrum

Diagnostik
• Alle laborchemischen Untersuchungen
• Neuropädiatrische Diagnostik (EEG, EMG, NLG, AEP, VEP)
• Bildgebung (Röntgen, MRT, Sonogra� e)
• Herz- Kreislaufdiagnostik (EKG, Langzeit-RR)
• Gastroenterologische Diagnostik
• Pulmologische Diagnostik

Multimodales Therapieprogramm
• Verhaltenstherapeutisch fundierte Einzel- und Gruppentherapie
• Systemische Einzel-, Gruppen,  und Familientherapie
• Soziales Kompetenztraining
• Entspannungsverfahren (PMR, KE)
• Symptomorientierte Gruppenarbeit
• Psychomotorik (in Gruppe, Wasserbecken, am Pferd)
• Ergotherapie
• Sozialpädagogisches Präventionstraining
• Psychodiagnostik
• Psychoedukation
• Beratungsgespräche
• Psychologisch geleitete klientzentrierte Spieltherapie
• Verhaltensbeobachtung in der Kinder- und Jugendgruppe
• Förderung der schulischen Fähigkeiten unter 

therapeutischen Aspekten
• Elternschulung

    


