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Programm

18:00 Uhr    Begrüßung und Einleitung 
      Hamza, A.

18:10–19:00 Uhr  Fatigue-Syndrom bei Tumorleiden,   
      was tun?
      Herrmann, B.

19:00–19:15 Uhr  Diskussion

19:15–19:30 Uhr  Fallvorstellung 1 
      Dittrich, B.

19:30–19:45 Uhr  Fallvorstellung 2 
      Dittrich, B. 

19:45–20:00 Uhr  Zusammenfassung/Abschlussworte  
      Hamza, A.

Im Anschluss sind alle Teilnehmer zu einem Imbiss eingeladen. 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

auch im August 2016 möchten wir Sie gerne wieder ein-
laden. 
Im Mittelpunkt unserer Diskussion steht dieses Mal das 
Fatigue-Syndrom. Fatigue, ein Begriff  des französischen 
und englischen Sprachgebrauchs, bedeutet Müdigkeit 
und Erschöpfung. Innerhalb der Medizin gibt es unter-
schiedliche Krankheitsbilder, die mit Müdigkeit einher-
gehen, vor allem chronische Erkrankungen.
Eine De� nition aus dem Jahre 1995 von David Cella 
lautet wie folgt: „Die Tumorerschöpfung, auch Fatigue 
genannt, bedeutet eine außerordentliche Müdigkeit, 
mangelnde Energiereserven oder ein massiv erhöhtes 
Ruhebedürfnis, das absolut unverhältnismäßig zu vor-
angegangenen Aktivitätsänderungen ist.“
In der Palliativmedizin und in der Onkologie wird Fatigue 
zunehmend auch als eigenständige Krankheitsentität 
verstanden, und spielt zunehmend eine große Rolle in 
der Lebensqualität der Patienten. In den meisten Fällen 
wird sie von den behandelnden Ärzten unterschätzt.
Eine langjährige Erfahrung in der Behandlung uroonko-
logischer Patienten präsentiert uns Oberärztin Frau Dr. 
B. Herrmann. Ich freue mich, dass wir diese kompetente 
Referentin für unsere Veranstaltung gewonnen haben.
Ort der Veranstaltung wird  wieder das zentral gelegene  
Hotel „The Westin Leipzig“ in Leipzig sein. 
Wir freuen uns sehr, Sie auf unserer Veranstaltung be-
grüßen zu dürfen und hoff en auf eine intensive Diskus-
sion mit reger Beteiligung.

Mit freundlichen Grüßen
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