
Veranstaltungsort
Robert-Koch-Klinikum | Hörsaal
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100 | 04207 Leipzig

Veranstaltungsübersicht der 
Infoabende St. Georg 
1. Halbjahr 2018
16.04.2018 Was führt die Zecke im Schilde? 
 Borreliose und mehr
 Zeit: 18:00 Uhr
 Ort: Stadtbibliothek Leipzig

17.05.2018 Wenn das Herz nicht richtig pumpt – 
 Herzleistungsschwäche
 Zeit: 16:30 Uhr
 Ort: Robert-Koch-Klinikum

04.06.2018 Chronische Wunden –
 konservative und operative Therapie
 Zeit: 18:00 Uhr
 Ort: Stadtbibliothek Leipzig

Telefonische Auskunft erteilen 
wir Ihnen sehr gern unter:
0341 909-3138

Klinikum St. Georg gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig
Geschäftsführerin: Dr. Iris Minde
Delitzscher Straße 141 | 04129 Leipzig

Gesund älter werden – 
Neues aus der Altersmedizin

Infoabend St. Georg
Medizin zum Anfassen

08.03.2018 | 16:30
Robert-Koch-Klinikum

Veranstaltungsort
Robert-Koch-Klinikum | Hörsaal
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100 | 04207 Leipzig

Die Veranstaltung 

ist kostenfrei. 

Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich.



Referentin

Die Geriatrie widmet sich den Erkrankungen und altersbezo-
genen gesundheitlichen Veränderungen von Menschen ab 
dem 70. Lebensjahr. 

Neben der modernen Behandlung akuter und chronischer 
Erkrankungen beschäftigen wir uns als Geriater auch mit 
weniger beachteten, altersassoziierten Veränderungen wie 
Bewegungsarmut, Muskelabbau, Gebrechlichkeit, Stürzen, 
Gedächtnisverlust bis hin zur Demenz und Mangel- oder 
Fehlernährung. Diese Formen des körperlichen und geistigen 
Abbaus haben für die selbständige Lebensführung, den Hilfs- 
und P� egebedarf der Betroff enen und nicht zuletzt für ihre 
Familien eine immense Bedeutung.

Wie kann man – wissenschaftlich fundiert – den genannten 
Alterserscheinungen vorbeugen? Was kann man als Betrof-
fener oder als P� egeperson beachten?

An unserem Informationsabend zur Altersmedizin werde ich 
diese Themen in meinem Vortrag würdigen und anschließend 
gern Ihre Fragen beantworten.
 
Ihre Dr. Claudia Schinköthe
Leitende Oberärztin

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

dank verbesserter Lebensumstände und der modernen Medizin 
werden die Menschen immer älter. In Deutschland können nach 
den Daten des Statistischen Bundesamtes in den nächsten 
Jahren und Jahrzehnten immer mehr MitbürgerInnen ihren 
neunzigsten oder gar hundertsten Geburtstag feiern. 

Leider ist mit zunehmendem Lebensalter ein immer größerer 
Anteil der Senioren auf fremde Hilfe angewiesen. Viele müssen 
irgendwann den eigenen Haushalt aufgeben und in ein P� ege-
heim umziehen. Aktuell leben etwa 15% der über 85-Jährigen in 
einer stationären P� egeeinrichtung. Die individuellen Gründe 
für Hilfs- und P� egebedürftigkeit sind vielfältig. Neben organi-
schen Erkrankungen tritt aber fast immer mindestens einer der 
folgenden Aspekte hinzu: Gebrechlichkeit, Muskelschwäche, 
Gewichtsverlust und geistiger Abbau. 

An diesen „ 4 Giganten der Geriatrie“ forscht und arbeitet die 
Altersmedizin. Ob wir körperlichen und geistigen Abbau als 
schicksalhafte Phänomene des Alterns akzeptieren müssen, 
oder ob es wissenschaftliche Erkenntnisse gibt, diese Prozesse 
zumindest hinauszuzögern, dazu wird unsere Leitende Oberärz-
tin der Klinik für Akutgeriatrie, Frau Dr. med. Claudia Schinköthe, 
am nächsten Informationsabend referieren und informieren. 
Ich freue mich über Ihr Interesse und Ihre rege Teilnahme.

Eine spannende Veranstaltung sowie viele neue und wissens-
werte Informationen wünscht Ihnen Ihre

Ihre Dr. Iris Minde
Geschäftsführerin

Kontakt
Dr. med. Claudia Schinköthe | Klinik für Akutgeriatrie 
mit geriatrischer Tagesklinik | Standort Grünau
Robert-Koch-Klinikum | Klinikum St. Georg gGmbH Leipzig


