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Rückenschmerzen – 
was nun? 
Das Kreuz mit dem Kreuz
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Infoabend St. Georg
Medizin zum Anfassen



Das Kreuz mit dem Kreuz

Mehr als 80 Prozent aller Menschen in Deutschland leiden im 
Laufe ihres Lebens mindestens einmal unter Rückenschmerzen. 
Der Schweregrad und die Beeinträchtigungen fallen allerdings 
sehr unterschiedlich aus. Bei einem Großteil der Betroff enen liegt 
eine muskuläre Ursache zugrunde, Mediziner sprechen dann von 
unspezifischen Rückenschmerzen. Diese treten akut auf und 
sind in der Regel gut behandelbar. Nicht selten stecken jedoch 
schwerwiegende körperliche – spezi� sche – Ursachen hinter den 
Beschwerden. Diese reichen von chronischen Gelenkentzündungen 
bis hin zu Bandscheibenvorfällen. Auch Grunderkrankungen wie 
Osteoporose können für die Rückenschmerzen verantwortlich sein. 
Unabhängig von der Ursache sind diese Formen der Rückenschmer-
zen langwierig und für den Betroff enen oftmals mit einem langen 
Leidensweg verbunden. 

Wie unterscheidet man spezifische und unspezifische 
Rückenschmerzen und was sind ihre Ursachen? Welche Diagno-
semöglichkeiten gibt es? Wann kann ein operativer Eingriff  helfen? 
Diese und weitere Fragen beantworte ich Ihnen selbstverständlich 
sehr gern nach meinem Vortrag.  Ich freue mich auf Sie!

Ihr Privatdozent Dr. med. Jörg Böhme
Chefarzt

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

Rückenschmerzen gelten als Volkskrankheit Nummer eins. 
Rund 60 Millionen Fehltage bei Erwerbstätigen gehen laut 
Krankenkassen-Gesundheitsreport jedes Jahr auf das Konto 
von Rückenschmerzen. Die Ursachen sind vielschichtig und 
reichen von Bewegungsmangel über Verschleißerkrankungen 
bis hin zu psychischen Problemen. 

Unsere Lebens- und Berufsbedingungen begünstigen Er-
krankungen der Wirbelsäule. Wir sitzen und stehen zu viel, 
die notwendige ausgleichende Bewegung bleibt oft auf der 
Strecke. Die Folge sind Verspannungen, die auf die Nerven-
bahnen drücken und Entzündungen verursachen. Die daraus 
resultierenden Schmerzen lösen einen Teufelskreis aus neuen 
Fehlhaltungen und Blockaden aus. In unserem nächsten „In-
foabend St. Georg“ erklärt Ihnen unser Chefarzt der Klinik für 
Unfallchirurgie, Orthopädie und Septische Chirurgie, Privat-
dozent Dr. med. Jörg Böhme, welche Ursachen Rückenschmer-
zen haben können, wie diese diagnostiziert und behandelt 
werden können und wann eine Operation unumgänglich ist.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch am 12. Juni in der Leipziger 
Stadtbibliothek. Nutzen Sie die Gelegenheit, um mit unserem 
Experten ins Gespräch zu kommen. Eine spannende Veran-
staltung sowie viele neue und wissenswerte Informationen 
wünscht Ihnen

Ihre Dr. Iris Minde
Geschäftsführerin

Kontakt:
Klinik für Unfallchirurgie | Orthopädie und Spezialisierte 
Septische Chirurgie | Delitzscher Straße 141 | 04129 Leipzig
      0341 909-3424           j.boehme@sanktgeorg.de


