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Zentrum fiir Drogenhilfe

Das Zentrum fiir Drogenbhilfe (ZfD) nimmt einen
hoheitlichen Auftrag wahr und stellt ein umfassendes
Versorgungsnetz fiir suchtkranke Menschen in der
Stadt Leipzig dar. Die Zielgruppen des Zentrums
umfassen Menschen, die gefahrdet oder abhangig
von legalen (Alkohol, Medikamenten, Nikotin) und
illegalen (Heroin, Cannabis, chemische Drogen)
Drogen bzw. nicht stoffgebundenen Siichten, wie
~Spielsucht” oder ,Essstérungen” sind, und deren
Angehdrige. Das Zentrum fiir Drogenbhilfe als
Fachabteilung der ambulanten Suchtkrankenhilfe
ist Bestandteil des Stadtischen Klinikums,St. Georg”
Leipzig, einem Eigenbetrieb der Stadt Leipzig.

Es gliedert sich in finf Suchtberatungs- und -behand-
lungsstellen (SBB) an sechs Standorten im Stadtgebiet
Leipzig. Integriert sind zwei Ubernachtungshéuser.
Zudem leistet das ZfD Familienhilfe fuir suchtbelastete
Miitter und/oder Vater in ambulanter Form. Von der
ersten Begegnung an ermoglichen kompetente Teams
eine entspannte Atmosphare, in der die Kontaktauf-
nahme der Betroffenen mit dem Suchttherapeuten
erleichtert wird und lhnen die Angst vor Abweisung
oder Verletzung genommen werden kann. Motivati-
onsarbeit suchtgefdahrdeter und suchtkranker Klienten
hat neben Informationen zu Drogen und Abhén-
gigkeit zentralen Stellenwert. Dabei ist es Ziel, die
Aufnahme von suchtspezifischen Rehabilitationsmal3-
nahmen im ambulanten oder stationdren Setting zu
ermoglichen. Nach Entwohnungsbehandlung wird
die Nachsorge in einer SBB angeboten.

Ein Uberweisungsschein ist nicht erforderlich. Vertraulichkeit und
Wenn Sie es wiinschen, bel
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Dabei sind vor allem die Lebenslagen Wohnen, Freizeit,
Ausbildung, Arbeit und Familie von erheblicher Bedeu-
tung.

Neben Einzelgesprachen werden auch unterschiedliche
Gruppen angeboten (z. B. Clean-, Sport-, Reha-, Eltern-,
Nachsorgegruppe).

Zum Leistungsspektrum gehdren Uberlebenshilfen im
Sinne der Daseinsvorsorge, wie z. B. Spritzentausch,
hygienische Grundversorgung sowie Essensversorgung.

In verschiedenen SBBn werden komplementare Hilfen

fur Tagesstruktur und Beschéftigung vorgehalten.
Hauptstandort dafiir ist die SBB,Haus Alt-Schonefeld”
eine Werkstatt (Holz, Keramik, Ton, Garten) fiir suchtge-
fahrdete und suchtkranke Menschen. Die ,Wandelhalle
Sucht” in der SBB,Regenbogen” stellt ein besonderes
Praventionsprojekt dar. Es wird Schulklassen, Azubis so-
wie bestimmten Berufsgruppen (z. B. Krankenschwestern)
aber auch interessierten Einzelpersonen angeboten.

Stadtisches Klinikum ,St. Georg” Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig
Zentrum fiir Drogenhilfe

Leitung

Tel.: 0341 6813544

Fax: 0341 9618106

E-Mail: zfdrogenhilfe@sanktgeorg.de

die Einhaltung des Datenschutzes sind fiir uns selbstverstandlich.
-aten wir Sie auch anonym.

-+ Heilung und mehr
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Zielgruppe

Wenn Sie Probleme mit: illegalen Drogen (Schwer-
punkt Heroin) haben und fiir einen Ausstieg aus dem
drogenbezogenen Lebensstil motiviert oder Angeho-
rige von Drogenkonsumentinnen sind, kdnnen Sie mit
uns Kontakt aufnehmen.

Unsere Angebote

Beratung und Therapie

« ausstiegsorientierte Beratung zu Drogenproblemen

« Vermittlung in weiterfiihrende Angebote
(stationdre Entgiftung, stationdre Rehabilitation,
Betreute Wohnangebote)

- ambulante Psychotherapie

- ambulante Rehabilitation

« Psychosoziale Begleitung bei laufender Substituti-
onsbehandlung (Kooperation mit substituierender
Arztpraxis vor Ort)

« Nachsorge nach abgeschlossener Reha

- Beratung fiir Angehérige drogenabhangiger
Menschen

« Angeleitete Selbsthilfegruppen fiir Substituierte/
drogenfreie Klientinnen/Angehdrigengruppen

Klinikum St. Georg -



Tagestruktur/Beschéftigung

- Kontaktcafé fiir Substituierte und clean lebende
drogenabhdngige Menschen

« Projekt zur Arbeitserprobung/Beschaftigung
(Holz-, Metallbearbeitung, Gartenpflege, Siebdruck,
Computer, Verwaltung)

- Freizeit- und Sportangebote (Indoor- und Outdoor-
Aktivitaten, wie FuBBball, Volleyball, Kickern, Tisch-
tennis, Besuche von Museen und Ausstellungen,...)

Unser Beratungsteam besteht aus

« Dipl.-Psychologin (Leiterin der Beratungsstelle)
« Dipl.-Sozialpadagogin/Sozialtherapeutin

« Dipl.-Sozialpdadagoge/Sozialtherapeut

-+ Heilung und mehr



So finden Sie uns

Unsere Beratungsstelle befindet sich in Leipzig Reud-
nitz, Nahe des Kino ,Regina”. Sie erreichen uns mit
den StraBenbahnlinien 4 und 7 (Haltestelle Reudnitz/
Kohlerstral3e).

Offnungszeiten - SBB ,Alternative I1”

Montag 10:00-18:30 Uhr &n. V.
Dienstag 08:00-18:00 Uhr &n. V.
Mittwoch 08:00-20:30 Uhr

Donnerstag 08:00-22:00 Uhr &n. V.
Freitag 10:00-18:00 Uhr & n. V.

AuBBerdem konnen Termine (die auch auBBerhalb der
angegebenen Zeiten liegen konnen) telefonisch ver-
einbart werden.

Kontaktdaten

Stadtisches Klinikum ,St. Georg” Leipzig
Eigenbetrieb der Stadt Leipzig

Zentrum fir Drogenhilfe
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
SBB ,Alternative Il

HeinrichstraBBe 18, 04317 Leipzig

Tel.: 0341 6870690

Fax: 0341 6870698

E-Mail: zfdalternative2@sanktgeorg.de
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