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Elterntreff -

Start ins Leben

jeden zweiten Dienstag in geraden Kalenderwochen
von 11:00 Uhr —12:30 Uhr im

Yogastudio Gluckskind

Karl-Tauchnitz-Str. 8

04107 Leipzig

Anmeldung unter:
Telefon: 0341 909-3560
E-Mail: elterntreff@sanktgeorg.de



Die Geburt eines Kindes ist fiir alle, besonders jedoch fiir die Eltern ein besonderes
Ereignis, welches oft auch mit Fragen und Unsicherheiten verbunden ist. Der Austausch
mit kompetenten Gesprachspartnern (Hebammen/Kinderkrankenschwestern) und
Gleichgesinnten ist eine gute Moglichkeit mehr Sicherheit im Umgang mit dem Kind
von der Geburt bis zum 1. Geburtstag zu erlangen.

Themen

| Tipps und Tricks rund ums Stillen, Erndhrung fiir Mutter und Kind
| Warum Babys mehr weinen als Eltern es erwarten.

| Schlaf Kindlein schlaf — ist mein Baby unruhig?

| Babymassage, Tragen im Tuch...

..und alle Themen, die Sie bewegen

Der Elterntreff ,Start ins Leben® ist ein kostenloses Angebot des
Klinikums St. Georg sich in ungezwungener Runde auszutauschen,
Erfahrungen zu sammeln aber auch zu entspannen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Baby!

Weiter Informationen auf www.sanktgeorg.de




