Klinikum|St.GEORG

Elternschule
des Klinikums St. Georg

www.sanktgeorg.de




Mit Beginn der Schwangerschaft kommen viele Fragen auf rund
um Schwangerschaft, die Geburt und das Leben mit dem neuen
Familienmitglied. Mit unseren zahlreichen Angeboten méch-
ten wir Sie auf lhren neuen Lebensabschnitt einstimmen. Egal
ob Hebammengesprache oder érztlichen Rat, wir im Klinikum
St. Georg verbinden beides auf angenehme Weise.

Unser Kursangebot

Geschwisterkurse

Unsere Geschwisterkurse sind fir Kinder von 4 bis 10 Jahren. Die , bald
GroRen“ sollen dabei spielerisch an das Baby herangebracht werden.

Anmeldung: www.terminland.de/sanktgeorg

Gebiihr: 15-€

Termin: jeden 3. Donnerstag im Monat
von 15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Delitzscher Stral3e 141

Haus 20, 4. Etage, Station 20 IV A




—— Grofelternkurs

Sie werden Grol3eltern und merken, dass es alles anders ist als friiher?
Gern geben wir Thnen Ratschldge und Tipps rund um die Geburtshilfe
von friher und heute und denneuesten Stand im Umgang mit dem
Neugeborenen. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre Telefonnum-
mer und den errechneten Entbindungstermin an.

Anmeldung: www.terminland.de/sanktgeorg
Gebiihr: 15— €
Ort: Delitzscher Strafe 141

Haus 20, 2. Etage Konferenzraum

— Geburtsvorbereitungskurse

Die Kurse finden sowohl bei uns im Klinikum als auch im Studio , Glticks-
kind“ in der Karl-Tauchnitz-Stral3e 8 in 04107 Leipzig statt. Entscheiden
Sie einfach, welcher Ort fir Sie am glinstigsten ist. In der Karl-Tauchnitz-
Stral3e finden die Kurse immer freitags von 16 — 18 Uhr statt. Die Termi-
ne fur die Kurse im Klinikum erfahren Sie von lhrer Kursleiterin.

Anmeldung: elternschule@sanktgeorg.de
oder telefonisch unter 0341 909-3399

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihren Entbindungstermin,
Ihre Telefonnummer und thren Wunschkursort an.




Hebammensprechstunde

In einem gemeinsamen Gesprach in der 36. SSW wollen wir Sie besser
kennenlernen. Wir verschaffen uns einen Uberblick tiber lhre Anamnese
und beantworten die ausstehenden Fragen, welche Sie zur Geburt und
die Zeit danach haben. Bitte melden Sie sich in der 34. SSW direkt bei uns
im KreifRsaal telefonisch an.

Anmeldung: telefonisch unter 0341 909-3399
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Informationsveranstaltungen

Bei unseren Informationsveranstaltungen erfahren Sie alles rund um
alternative Behandlungs- sowie Entbindungsmaoglichkeiten. In einer
kleinen Gruppe von maximal 12 Paaren beantworten wir gern all hre
Fragen und zeigen lhnen unsere Raumlichkeiten des Kreil3saales sowie
der Wochenstation.

Anmeldung: telefonisch unter 0341 909-3399
Termine: jeden Dienstag 17:00 und 18:30 Uhr

Zudem bieten wir zentrumsnah eine weitere Veranstaltung
flr interessierte werdende Eltern an.

Anmeldung: telefonisch unter 0341 909-3399

Termine: jeden 1. Dienstag im Monat von
12:30—14:30 Uhr
Ort: Studio ,Gllckskind®,

Karl-Tauchnitz-StraRBe 8, 04107 Leipzig




Stilltreff

In gemutlicher Runde kdnnen Sie sich mit anderen Muttern austau-
schen und Fragen mit einer ausgebildeten Stillberaterin besprechen.

Anmeldung: www.terminland.de/sanktgeorg
Termine: jeden zweiten Dienstag im Monat 13:00 —14:30 Uhr
Gebiihr: 15— €




Vaterstunde

Als werdender Vater kommen sicher viele Fragen rund um die Ge-
burt lhres Kindes auf. Zu unserer Vaterstunde kdnnen Sie diese gerne
stellen. Wir geben lhnen viele Ratschlage und Tipps, wie Sie ihre Frau
unterstitzen kénnen. In einem Rundgang zeigen wir lhnen unseren
Kreilsaal und die Wochnerinnenstation.

Anmeldung: telefonisch unter 0341 909-3399
Termine: nach Absprache
Kursleiterin: Hebamme Jacqueline Hildesheim

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Telefonnummer und das
Entbindungsdatum an.

Sollte Sie weitere Fragen zu unserem Elternschulangebot haben,
beantworten wir diese gern telefonisch unter 0341 909-3399.
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zur Bus-Linie

Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Uwe Kéhler
Telefon: 0341 909-3501

E-Mail: uwe koehler@sanktgeorg

Wochnerinnenstation

Telefon: 0341 909-3531
E-Mail: hebammen@sanktgeorg.de

Klinikum St. Georg gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig
Geschaftsfihrerin: Dr. Iris Minde

Delitzscher StralRe 141 | 04129 Leipzig




