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Liebe Familien,

Stillen ist die optimale Ernahrung fiir Babys und schafft zusam-
men mit einem intensiven Koérperkontakt zu den Eltern die
besten Voraussetzungen flr einen gesunden Start ins Leben.
Das gesamte Team der Geburtshilfe des Klinikums St. Georg
steht Thnen daftr schon in der Schwangerschaft und natdirlich
auch nach der Geburt beratend zur Seite. Damit wir von Anfang
an das Beste flr Sie und Ihr Baby erreichen, halten wir einige
unterstltzende Angebote flr Sie vor.

Familienorientierte Geburt und Bonding

Entsprechend lhren Wiinschen verlauft jede Geburt individu-
ell. Sie kénnen in unseren gerdaumigen Kreifsdlen zwischen
zahlreichen Gebdrpositionen wahlen und gern von Ihrem*r
Partner®in begleitet werden. Wahrend der Geburt werden Sie
jederzeit von unseren kompetenten Hebammen, Frauen- und
Kinderarzten*innen betreut. Nach der Geburt legen wir viel
Wert auf ein ungestortes erstes Kennenlernen, dem sogenann-
ten Bonding und unterstitzen Sie beim ersten Stillen nach je-
der Geburt. Egal ob im Kreil3saal oder OP.

Stillberatung durch erfahrenes und geschultes
Personal auf der Wochenbettstation

Wahrend lhres Aufenthaltes auf der Wochenbettstation be-
gleiten und unterstitzen Sie unsere erfahrenen Schwestern,
Hebammen und Arzte*innen rund um die Uhr. Bei speziellen
Fragestellungen und besonderen Stillsituationen dirfen Sie
sich gern an unsere Hebammen mit der Zusatzqualifikation
IBCLC/Still- und Laktationsberaterin wenden.

Ist ein ZufUttern aus medizinischer Sicht nétig, stehen Ihnen
alternative Methoden wie das Zuftittern an der Brust, Becher
oder Finger-Flutterung zur Verfligung. Sollte ein direktes Stil-
len an der Brust (noch) nicht moglich sein, kdnnen Sie unsere
moderne Doppelmilchpumpen mit speziellen Programmen fiir
eine rasche Milchbildung nutzen. Wenn Sie sich flr die Ernah-
rung lhres Babys mit der Flasche entscheiden, unterstitzen wir
Sie gern beim bindungsfordernden Flttern.

Stillambulanz

In unserer Stillambulanz bieten Ihnen speziell geschulte Heb-
ammen mit der Zusatzqualifikation Still-und Laktationsbera-
terin/IBCLC Beratungen an. Bitte vereinbaren Sie vorab telefo-
nisch einen Termin unter @ 0341 909-4692. Die Beratungen
finden im Haus 20, 4. Etage statt.

Beratungsangebote

| Individuelle Beratung in der Schwangerschaft fur Frauen mit:
- friiherer problematischer Stillerfahrung (zu wenig/zu viel
Milch, Schmerzen beim Anlegen, Brustentziindungen etc.).
- Diabetes mellitus, Multiple Sklerose, Adipositas, PCO
oder anderen Erkrankungen
- bekannten Erkrankungen beim Baby wie Herzfehler,
Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte oder Down Syndrom
| Individuelle Beratung nach der Geburt bei anhaltenden
und neu aufgetretenen Stillschwierigkeiten auf der
Wochenbettstation oder in der Stillambulanz
| Individuelle Beratung bei Fragen zur Beikosteinfiihrung,
Allergiepravention, bindungsforderndem Flascheflittern
oder Abstillen

Kosten

| Fir Familien, die ihr Kind im Klinikum St. Georg geboren
haben, wird erst ab dem 15. Tag nach Entlassung eine
Gebluhri. H. von 20 €/Stillberatungstermin fallig.

| Fir Familien, die ihr Kind nicht im Klinikum St. Georg geboren
haben, betragt die GebUlhr 40 €/Stillberatungstermin.

Stillinformationskurse mit KreiBsaalbesichtigung

Nicht immer klappt das Stillen von Anfang an. Schmerzen
beim Anlegen oder zu wenig Milch sind haufige, aber oft zu
vermeidende Schwierigkeiten. Der Kurs soll Ihnen und lhrem*r
Partner*in die Sicherheit geben, worauf es in den ersten Tagen
besonders ankommt und wie sich die meisten Startschwierig-
keiten vermeiden lassen.

Wann: jeden 1. Dienstag im Monat von 17:00 bis 18:30 Uhr
Kosten: 20 € je Paar

Terminvereinbarung unter: www.terminland.de/sanktgeorg
Treffpunkt ist die Sitzecke vor dem Kreif3saal im Haus 20;
2. Etage.

lhre Ansprechpartnerinnen

Lysann Redeker Berit Sculz
Hebamme/IBCLC Hebamme/IBCLC
Still- und Laktationsberaterin Still- und Laktationsberaterin



