Hygieneregeln Lageplan
Liebe Eltern, +
. Le_iPZig- Notaufnahme
Ihr frith- bzw. krankes neugeborenes Kind befindet sich vor- Wiederitzsch
erst auf unserer Intensivstation. Dennoch mochten wir I-I 1 g L 4
Ihnen den engen Kontakt zu Ihrem Kind ermdglichen und % es
freuen uns, lhnen die Moglichkeit zu geben, Kérperkontakt g
und Nahe zu lhrem Neugeborenen aufzubauen. &
KreiBsaal
Sobald es der Zustand lhres Kindes erlaubt, konnen Sie mit
dem Kanguruhen (Kuscheln) und den ersten Stillversuchen ¢
beginnen. Stroke Unit
Um zu vermeiden, dass die Kinder auf unserer Station einer .
moglichen Ansteckungsgefahr ausgesetzt sind, haben Sie = I
bitte Verstandnis, dass der Besuch Ihres Kindes lediglich Ihnen E Patientenaufnahme
als Eltern vorbehalten ist. H w
i Restaurant
Des Weiteren mochten wir Sie bitten, folgende Hygiene- E s
richtlinien zu beachten. E Y-
K Bus & Bahn
| Bitte waschen Sie Ihre Hande griindlich mit Seife und N
trocknen Sie diese gut ab. Beachten Sie bei jedem Besuch I}
Ihres Kindes bitte die Handedesinfektion, in die Sie von Lesecafé
den Schwestern bzw. Pflegern unserer Station
eingewiesen wurden. €
>N<) EC-Automat
| Bitte verzichten Sie auf kiinstliche Fingernagel und s
Nagellack sowie Schmuck (Ringe und Uhren). P
Parkhaus
| Bitte fotografieren Sie Ihr Kind ausschlieRlich ohne Verlingerte Virchowstrate $
Blitzlicht und desinfizieren Sie sich danach e zur Bus-Linie 80 | Bahn 12 Arztlicher

die Hande erneut.

| Sollten Sie krank sein (z. B. Fieber, Durchfall, Erbrechen,
Husten, Schnupfen), melden Sie dies bitte der
betreuenden Schwester bzw. dem betreuenden
Pfleger Ihres Kindes, um Vorkehrungen zum Schutz
Ihres, als auch der anderen Kinder zu treffen.

Wirdanken Ihnen fur Ihr Verstandnis und lhre Unterstitzung.

Bereitschaftsdienst

Haus9 Neonatologische Nachsorgestation o0
@& 0341 909-3635 :

[E]¥=

Anfahrt via
Google-maps

Haus 21 Neonatologische Intensivstation
@ 0341 909-4623

Klinikum St. Georg gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Leipzig
Delitzscher Strale 141 | 04129 Leipzig

Klinikum|St.GEORG

Zentrum fir Kinder-
und Jugendmedizin

Neonatologische Intensivstation
und Nachsorge

Selbststandige Abteilung Neonatologie

Elterninformationen

www.sanktgeorg.de



Liebe Eltern,

herzlichen Glickwunsch zur Geburt Ihres Babys! Wenn thr
Kind auf der Neonatologischen Intensivstation liegt, ist
es vielleicht zu frih geboren oder es braucht aus einem
anderen Grund unsere intensivmedizinische Betreuung.
Sicher machen Sie sich Sorgen um die Gesundheit Ihres
Kindes und haben viele Fragen.

Wir mochten Thnen auf diesem Weg schon einige allge-
meine Informationen zu den Abldufen auf unserer Sta-
tion geben.

Stationsinformationen

Sie haben jederzeit die Moglichkeit, Ihr Kind zu besuchen.
Ein frihzeitiger Kontakt ist flir Sie und Ihr Kind sehr wich-
tig. So fordert der frithe und haufige Hautkontakt (Kangu-
ruhen) zwischen thnen und lhrem Baby die Entwicklung
lhres Babys und unterstiitzt es bei der Regulation von At-
mung, Herzfrequenz und Korpertemperatur. Es fuhlt sich
sicher und geborgen. Nehmen Sie sich Zeit zum Kangu-
ruhen, mindestens eine Stunde und oder durchaus auch
mehrmals am Tag.

Um lhnen und Ihrem Kind diese Kuschelzeit so angenehm
wie moglich zu gestalten, sprechen Sie bitte mit der be-
treuenden Schwester bzw. dem betreuenden Pfleger den
gunstigsten Zeitpunkt ab. Diese sind auch Ihre Ansprech-
partner, wenn es um die Versorgung lhres Babys geht. So
frith als moglich wollen wir Sie in die Betreuung einbe-
ziehen und Sie unterstitzen, sicher die Bedurfnisse lhres
Kindes zu erkennen. Der guinstigste Zeitpunkt fir ein Arzt-
gesprach ist vormittags. Natirlich beantworten die Arzte
der Abteilung lhnen gern auch zu jeder anderen Zeit lhre
Fragen zum Gesundheitszustand lhres Kindes.

Stillen und Muttermilch

Sonstiges

Sie, liebe Mutter, haben vielleicht noch gar nicht darlber
nachgedacht, Ihr Baby zu stillen. Oder Sie kénnen sich
nicht vorstellen, wie Stillen bei einem Frihgeborenen
moglich ist. Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, denn
Muttermilch ist gerade fiir Friih- und kranke Neugebore-
ne die beste Ernahrung. Sie wird vom Kind gut toleriert,
unterstitzt das Wachstum einer nitzlichen Darmflora und
enthalt Immunstoffe, die Ihr Baby vor Infektionen schiitzen.
Unsere Stillberaterin unterstiitzt Sie von Anfang an, hier auf
der Intensivstation und auch auf der Nachsorgestation.

Elternzimmer/Rooming-in

Durch die (vorlbergehende) Trennung von lhrem Kind und
die besondere Situation auf der Intensivstation fuhlen Sie
sich vielleicht unsicher, wann und wie oft Sie lhr Baby se-
hen konnen. Grundsatzlich gibt es keine Besuchszeiten.
Sie kdnnen so viel Zeit mit Ihrem Kind verbringen, wie es
Ihnen moglich ist. Es gibt bequeme Stillstiihle und eine
kleine Teekliche. AuBerdem verfugt die Station tber Roo-
ming-in- und Ubernachtungsmoglichkeiten im Haus 9.
Wenn es hrem Baby besser geht und es keine intensivme-
dizinische Betreuung mehr braucht, verlegen wir es auf
unsere Nachsorgestation. Dort kénnen Sie in Rooming-in-
Zimmern bis zur Entlassung bei Ihrem Kind sein.
Naturlich unterstitzen wir Sie auch hier. Sollte nichts da-
gegen sprechen, konnen Sie auch schon kleine Spaziergan-
ge unternehmen.

Sicher mochten Sie lhrem Baby etwas Personliches mit-
bringen. Ein Kuscheltuch, eine leise Spieluhr oder eine klei-
ne Decke fur groBere Kinder im Warmebett waren gut ge-
eignet (bitte keine Fleecedecke, da sich die Warme staut).

lhre Ansprechpartner in der
Selbststandigen Abteilung
Neonatologie

Dr. med. Silke Hennig
Oberarztin

Leiterin

@ 0341 909-4895

Silke Busche-Zistl
Oberérztin
@ 0341 909-4310

Dr. med. Anke Bley
Oberarztin
@ 0341909-4195

Dr. med. Klaus Oettel
Oberarzt
@ 0341 909-4522

Cornelia Fischer
Stationsleitung
@ 0341 909-4932

Fragen

Gern beantworten wir [hre Fragen.
Wir sind wie folgt zu erreichen:

Neonatologische Intensivstation: @& 0341 909-4623
Neonatologische Nachsorgestation: @& 0341 909-3635



