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Struktur des VGP

Der Verbund Gemeindenahe Psychiatrie des Klinikums
St. Georg gGmbH ist ein teilstationdres und ambulantes
Behandlungs- und Beratungszentrum fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder psychosozialen Proble-
men im Erwachsenenalter.
Die Verknlipfung der drei Betreuungsebenen
* Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
» Tagesklinik (TK)
« Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) erméglicht eine
psychologisch/psychiatrische Behandlung
und psychosoziale Betreuung.

1. Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

An 5 Standorten in Leipzig werden Menschen, die an ei-
ner psychiatrischen Erkrankung leiden bzw. sich in einer
psychischen Krisensituation befinden, von einem Behand-
lungsteam aus Facharzten fiir Psychiatrie/Psychotherapie
und Neurologie, Diplompsychologen, Ergo- und Physiothe-
rapeuten sowie Krankenschwestern ambulant behandelt
und betreut.

Leistungsspektrum der Psychiatrischen Institutsambulanz:
e psychiatrische und psychologische Diagnostik
e Pharmakotherapie

e Einzelpsychotherapie im Rahmen des Komplexangebotes
(keine Richtlinienpsychotherapie)
- tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
- Verhaltenstherapie
- systemische Therapie

e Psychoedukation

e Entspannungstherapieverfahren
(Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson,
Autogenes Training, Yoga)

¢ Physiotherapie
- Bewegungsgruppen mit kommunikativem
Schwerpunkt
* Wirbelsaulengymnastik
« Lauftraining / Walking
« Krankengymnastik
(im Einzelfall, nicht nach Heilmittelverordnung)
» Massagen
(im Einzelfall, nicht nach Heilmittelverordnung)
- Elektrotherapie
(im Einzelfall, nicht nach Heilmittelverordnung)

e Ergotherapie (als Gruppen- und Einzeltherapie)

« kiinstlerisches Gestalten und Malen

- Arbeiten mit verschiedensten Materialien
(Ton, Peddigrohr)

« Hirnleistungstraining

 Rhythmik und Tanz
Spezifisches Diagnostikangebot

« Diagnostik autistischer Spektrumsstérungen
(Standort Nordost/Ost)

2. Tagesklinik (TK)

Mit einem integrativen gruppentherapeutischen Therapie-
konzept behandelt und betreut das Team des Verbundes
Gemeindenahe Psychiatrie hilfsbediirftige Menschen ab
dem 18. Lebensjahr in der Tagesklinik, die an vier Standor-
tenin Leipzig zu finden ist. Menschen ab dem 60. Lebensjahr
konnen ein speziell gerontopsychiatrisches Angebot der Ta-
gesklinik in Anspruch nehmen. In der Tagesklinik stehen ins-
gesamt 60 Platze, davon 53 allgemein-psychiatrische und 7
gerontopsychiatrische Platze, zur Verfligung.

Die Tagesklinik an 4 Standorten bietet:

e eine alternative Behandlungsmaglichkeit zur
vollstationdren psychiatrischen Behandlung

e schnelle Hilfe in Krisensituationen durch Wohnortnahe
e den Erhalt des sozialen Umfeldes
e die Reintegration nach stationarer Behandlung

Das interdisziplindre Therapieangebot der Tagesklinik:
e medizinische und psychologische Diagnostik
e medikamentdése Behandlung

e Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Starkung der sozialen Kompetenz

e Bewegungstherapie

e Entspannungstherapie

e Gestaltungstherapie

e Mal- und Musiktherapie

e sozialarbeiterische Unterstiitzung

e Freizeittraining

Behandlungszeit:

Montag bis Freitag als Tagestherapie
von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Dauer der Behandlung:

Nach Orientierungsphase von 14 Tagen, 4 bis 12 Wochen
Behandlungszeit, je nach Erkrankungsintensitat.

Fiir die gerontopsychiatrische Tagesklinik besteht die
Moglichkeit des Patiententransportes tber das Klinikum.

Krankheitsbilder:

o affektive Stérungen, insbesondere Depressionen
e Angst und Panikstérungen

o schizophrene und schizoaffektive Psychosen

e somatoforme Stérungen

e Personlichkeitsstérungen

e Anpassungsstorungen

Suchterkrankungen werden nicht behandelt.

Aufnahmevoraussetzung:

Fiir die Aufnahme in die Tagesklinik ist zunachst ein Vorge-
sprach mit einem Psychologen/einer Psychologin der Ein-
richtung erforderlich. Die Einweisung in die Tagesklinik
erfolgt dann mit einem giiltigem Krankenhauseinweisungs-
schein, welcher entweder
« durch einen Facharzt/eine Facharztin der Institutsambulanz
« oder durch den niedergelassenen Facharzt fiir Psychiatrie/
Psychotherapie/ Neurologie bzw. den Hausarzt
ausgestellt werden kann.

Gerontopsychiatrische Tagesklinik

Fiir altere Menschen mit psychischen Stérungen stellt die
Gerontopsychiatrische Tagesklinik eine geeignete Behand-
lungsform dar, wenn aufgrund der Schwere der Erkrankung
und/oder unzureichender sozialer Unterstiitzung eine ambu-
lante Behandlung nicht ausreichend, eine vollstationare
Behandlung aber noch nicht erforderlich ist. AuBerdem kon-
nen im stationaren Sektor bereits erreichte Therapieerfolge
stabilisiert werden. Die Therapie erfolgt mittels verhaltens-
therapeutisch ausgerichteter Gruppentherapie mit einem
speziell an die Bediirfnisse dieser Altersgruppe angepassten
Therapieprogramm.

Behandlungszeit:

Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 15:30 Uhr. Wahrend der
tagesklinischen Behandlung besteht die Mdoglichkeit des
Transportes vom Wohnort zur Therapie und zurtick.

Dauer der Behandlung:

Nach Orientierungsphase von 14 Tagen, 4 bis 12 Wochen
Behandlungszeit (in Abhangigkeit von der individuellen
Therapiezielstellung).

Krankheitsbilder:

o depressive Storungen, einschlieBlich Trauer-
und Belastungsreaktionen

e bipolare Stérungen

¢ Angst-, Zwangs- und Wahnerkrankungen
¢ beginnende, leichte Demenzerkrankungen
¢ psychosomatische Erkrankungen

Nach absolvierter gerontopsychiatrischer tagesklinischer
Behandlung besteht die Moglichkeit der Eingliederung
in eine offene Kontaktgruppe.

3. Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Der SpDiwird an den 5 Standorten des Verbundes Gemein-
denahe Psychiatrie entsprechend des sektorisierten Ver-
sorgungsregimes der Stadt Leipzig vorgehalten. Er ist eine
Pflichtaufgabe der Stadt Leipzig und eine vertraglich tiber-
tragene Leistung vom Gesundheitsamt. Ansprechpartner
sind Sozialpddagogen, Arzte fiir Psychiatrie/Psychotherapie,
Diplompsychologen und Krankenschwestern. Die Hilfestel-
lung ist auf Menschen mit psycho-sozialen Problemen, de-
ren Angehorige, Freunde und Betreuer ausgerichtet. Kon-
takte sind telefonisch, personlich am Standort oder durch
Hausbesuche moglich.

Tatigkeitsschwerpunkte sind:

¢ Koordination psychosozialer MaBnahmen im
Betreuungssektor

¢ Psychosoziale Beratung
- Hilfeleistung bei Behérdenangelegenheiten
- Vermittlung von Hilfsmoglichkeiten
- Bewdltigung von Alltagsproblemen
 Hausbesuche
- tagesstrukturierende Angebote fiir Menschen mit
psychischen Stérungen
- Sozialtraining

e Koordination der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften
e Begegnungen fiir Senioren

e storungsspezifische Selbsthilfegruppen
(Psychosen, Depressionen)

e Angehorigengruppen
e Leipziger Krisentelefon



