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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

die Herzleistungsschwache, auch Herzinsuffizienz genannt,
ist—abgesehen von Entbindungen —der haufigste Grund fir
stationdre Krankenhausaufenthalte. Nicht nur das zuneh-
mende Durchschnittsalter der Bevdlkerung, sondern auch
das bessere Uberleben akuter Herzkrankheiten (Beispiel
Herzinfarkt) hat auf lange Sicht zur Zunahme der chronischen
Herzinsuffizienz in Deutschland gefiihrt. In der Informations-
veranstaltung mochten wir tber Symptome und Ursachen
aufkldren, aber auch dartiber, welche der doch mittlerweile
recht zahlreichen und individuellen Therapiemoglichkeiten
wann und wie zum Einsatz kommen. Was kénnen unsere
Patienten selbst zu ihrem Genesen beitragen? Im Anschluss
beantworten wir gern lhre Fragen.
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