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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

wenn nach dem Arztbesuch das Rezept in der Apotheke 
eingelöst wird, stellt sich die Frage, wie die Arzneimittel 
eingenommen werden müssen. 
Was sagt die Apothekerin zur Einnahme? Nicht mit Milch 
oder Fruchtsäften? Soll ich die Tabletten vor oder nach 
dem Frühstück einnehmen? Kann ich morgens meinen 
Milchkaff ee oder schwarzen Tee trinken?
Medikamente können auf vielfältige Weise mit Lebens-
mitteln agieren. Die Wirkung von Arzneimitteln kann 
durch gleichzeitige Nahrungsaufnahme verstärkt oder 
abgeschwächt werden oder es können unerwünschte 
Wirkungen auftreten. Oft lassen sich Interaktionen zwi-
schen Arzneimitteln und Nahrungsmitteln schon durch 
einfache Maßnahmen eff ektiv vermeiden. 
In der Veranstaltung möchten wir Ihnen einen Überblick 
über die Wechselwirkungen von Lebensmitteln und Me-
dikamente geben und die Frage beantworten, ob Sie wei-
terhin Ihren Milchkaff e morgens trinken können. f
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