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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

folgt man den Medien, so liegt es nahe, dass ein häu� ger Grund 
schlechten Be� ndens in der Arbeit wurzelt. Ist das so? Es wird 
keiner bestreiten, dass jeder Mensch Belastungsgrenzen aufweist, 
andererseits hat die Wissenschaft auch aufgezeigt, dass uns Un-
terbeschäftigung auch Schaden zufügt.  Handelt es sich somit 
um ein „neues“ Krankheitsbild oder sprechen wir nicht eher von 
einer Erkrankung, die wir nur zu gut kennen, die „Depression“? 
Gerade diese Erkrankung wurde bisher eher nicht  zwingend 
auf die Arbeit bezogen. Dennoch klagen immer mehr Personen 
über die Überlastung durch den Beruf. Vor allem Manager und 
vielbeschäftigte Männer � nden sich in dieser Diagnose wieder. 
In der Veranstaltung soll weiterhin ein Einblick gegeben werden, 
wie mit Arbeit und Leistung umgegangen werden kann, um dieses 
Syndrom zu vermeiden. Es wird auch versucht, den Weg zwischen 
der Depression und Burnout aufzuzeigen und geschlechtsspezi� -
sche Unterschiede im Umgang mit depressiven Symptomen zu 
beschreiben. Im Anschluss beantworten wir gern Ihre Fragen.
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