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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

Fortbewegung ist Lebensqualitat. Damit es auch im Alter
im besten Wortsinne ,gut weitergeht”, miissen Gang-
storungen rechtszeitig erkannt und behandelt werden. Ur-
sachen wie Arthrosen, Schmerzen, Schwindel oder Sturz-
angst fihren oft unbewusst zu weiterer Bewegungsver-
meidung und damit zum gefiirchteten Muskelabbau, zu
Stiirzen und Hilfsmittelbedarf.

Altersmediziner achten auf das harmonische Zusammen-
spiel von Muskulatur, Gelenken, Stoffwechsel, Sinnesor-
ganen und Nervensystem. Ein Sturz oder Langsamkeit im
Alter diirfen nicht einfach akzeptiert werden! Freuen Sie
sich auf eine fachmannische Ganganalyse, Praktisches
und Wichtiges zum Thema Sturz und lernen Sie, warum es
so wichtig ist, in Bewegung zu bleiben!

Ich lade alle Interessierten herzlich ein und beantworte im
Anschluss gern Ihre Fragen.
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Unser nichsten Patienteninfoabende

03.06.2019 | Thrombose -
| Wenn sich die Vene verschlief$t
18:00 Uhr
Stadtbibliothek Leipzig
06.06.2019 Hirntumoren -
| Wissenswertes tiber ihre
Behandlung
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