Klinikum|St.GEORG

Das Geheimnis der
Hundertjahrigen

Patientenveranstaltung
Medizin zum Anfassen

03.02.2020 | 17:00 Uhr
Stadtbibliothek Leipzig

www.sanktgeorg.de



Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

die Zahl der Hundertjahrigen wachst rasant. Nach Anga-
ben der Vereinten Nationen haben weltweit mehr als eine
halbe Million Menschen das einhundertste Lebensjahr
erreicht. Davon leben ca. 18.000 in Deutschland. In den
nachsten 10 Jahren wird sich ihre Anzahl in unserem Land
wahrscheinlich verdoppeln. Etwa 80 Prozent der Hundert-
jahrigen sind Frauen.

Was haben die Hochbetagten gemeinsam? Gibt es ein
~Rezept” fiir Langlebigkeit? Wie leben Hundertjahrige in
Deutschland und anderswo? Wer hilft ihnen? Was fangt
man mit der gewonnenen Lebenszeit in der sogenannten
vierten Lebensphase an? Welche medizinischen und ge-
sellschaftlichen Herausforderungen ergeben sich daraus?

Mit unserer Veranstaltung wollen wir zeigen, dass sich die
Geriatrie nicht nur den Krankheiten des Alters widmet.
Ebenso wichtig sind uns die Pravention von Gebrechen
und das besondere Verstandnis von Gesundheit im hohe-
ren Lebensalter.

Ich lade Sie herzlich ein zu meinem Vortrag und zur an-
schlieBenden Diskussion Uber dieses generationeniiber-
greifende Thema, denn der eigene 100. Geburtstag gerat
mehr und mehr zu einer realistischen Lebensperspektive.
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