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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

Fortbewegung ist Lebensqualität. Damit es auch im hö-
heren Lebensalter im besten Wortsinne „gut weitergeht“, 
müssen Gangstörungen rechtzeitig erkannt und behandelt 
werden. Ursachen wie Arthrosen, Schmerzen, Schwindel 
oder Sturzangst führen oft unbewusst zu weiterer Bewe-
gungsvermeidung und damit zum gefürchteten Muskel-
abbau, zu Stürzen und Hilfsmittelbedarf. 

Altersmediziner achten auf das harmonische Zusammen-
spiel von Muskulatur, Gelenken, Stoffwechsel, Sinnesor-
ganen und Nervensystem. Ein Sturz oder Langsamkeit im 
Alter dürfen nicht einfach akzeptiert werden! Freuen Sie 
sich auf eine fachmännische Ganganalyse, Praktisches 
und Wichtiges zum Thema Sturz und lernen Sie, warum 
es so wichtig ist, in Bewegung zu bleiben!

Ich lade alle Interessierten herzlich ein und beantworte im 
Anschluss gern Ihre Fragen.

Ihre Dr. Claudia Schinköthe

Klinikum St. Georg gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig
Delitzscher Straße 141 | 04129 Leipzig 20
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Unser nächster Patienteninfoabend
19.09.2022 | 17:00 Uhr   

Prostatakarzinom - neue Behandlungsmethoden
Prof. Dr. med. Amir Hamza
Chefarzt der Klinik für Urologie und Andrologie

Dr. med. Claudia Schinköthe
Chefärztin der Klinik für 
Akutgeriatrie mit geriatrischer Tagesklinik
Robert-Koch-Klinikum

 0341 423-1621
 claudia.schinkoethe@sanktgeorg.de


