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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

die Herzschwache zahlt mit rund 440.000 Klinikeinweisungen
pro Jahr zu den haufigsten Erkrankungen in Deutschland,
die eine vollstationdre Krankenhausbehandlung erforderlich
machen.

Sie beginnt meist unbemerkt und schleichend. Die ersten
Symptome sind unspezifisch: Die Leistungsfahigkeit lasst
nach, Betroffene sind schneller erschopft, splren Atemnot
und mussen haufiger Pausen machen. Nicht selten schieben
Herzinsuffizienzpatienten diese Beschwerden auf eine
vorlbergehende Erschopfung oder auf Alterserscheinungen.
Das ist fatal, weil die Erkrankung unbehandelt immer weiter
fortschreitet. Wird eine Herzschwache jedoch friih erkannt
und behandelt, lasst sich der Krankheitsverlauf oft bremsen
und die Lebensqualitat lange erhalten.

Im Rahmen der diesjahrigen Herzwochen der Deutschen
Herzstiftung laden wir Sie ganz herzlich zu einer Informa-
tionsveranstaltung zu diesem Thema ein. Sie erfahren, wie
eine Herzschwache entsteht, welche Formen es gibt, wie
man sie feststellen kann und letztlich welche Maoglichkeiten
der Behandlung bestehen.

Wir freuen uns auf eine rege Diskussion mit lhnen!
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