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Veranstaltungsort Haus 11.1. | Bauinformationszentrum
Klinikum St. Georg gGmbH Was kann man tun, um trotz
Haus 11.1. | Bauinformationszentrum -
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04129 Leipzig % Leben teilzunehmen?
Information und gern auch Anmeldung

Wir freuen uns Uber Ihre Anmeldung Uber das
Sekretariat der HNO-Klinik.

Mentale und korperliche Fitness nach
Tumor und Therapie: Alltagsanregungen

Klinikum St. Georg gGmbH
Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde em
Sekretariat Frau Andrea Hertling

Delitzscher Str. 141
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Angehorige,

wir freuen uns, Sie im Rahmen der Awerness Woche
der europdischen Kopf-Hals-Tumoren-Gesellschaft
erneut zum Patiententag begrifen zu durfen. Die
Veranstaltung findet wieder im Haus 11, unserem
Bauinformationszentrum, statt.

Nach den Herausforderungen der Tumorerkrankung
und deren Behandlung gilt es, den Weg zurlck in
ein aktives Alltagsleben zu finden. Diese korperliche
wie auch mentale Herausforderung zu meistern ist
nicht immer einfach. Wir méchten lhnen dieses Thema
aus verschiedensten Blickwinkeln nahebringen und
gleichzeitig auch die vorhandenen Hilfeangebote
nochmals im Detail vorstellen.

Wir freuen uns sehr auf einen interessanten Nachmit-
tag und Uber lhre rege Teilnahme.

Mit freundlichen GriiRen
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“ Dr. med. Andreas Boehm

Leiter Kopf-Hals-Tumorzentrum

Chefarzt der Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
mit Belegabteilung fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

4/7%‘/‘»3 Nennermarn

Antje Nennemann

Koordinatorin Kopf-Hals-Tumorzentrum

Leitende Oberarztin der Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
mit Belegabteilung fiir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Franziska Schiefke

Dr. med. Dr. med. dent. Franziska Schiefke
Koordinatorin Kopf-Hals-Tumorzentrum

niedergelassene Facharztin fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Programm Referenten | Moderatoren
14:00 Uhr Dr. med. Andreas Boehm

Einleitung Chefarzt der Klinik fur Hals-, Nasen-,
A.Boehm Ohrenheilkunde mit Belegabteilung

14:15-14:30 Uhr
Onkologische Sport- und Bewegungstherapie
S. Muth

14:30 — 14:50 Uhr

Vorstellung der HeiKo-Studie der Uni Rostock
A.Nennemann

sIndividuelles Heimtraining fiir Patienten mit KHT“
14:50 —15:10 Uhr

Wie kann ich iiber die Erndhrung Kraft tanken?
Sind Proteinshakes nach der Tumortherapie
sinnvoll?

C. F. Vogel

15:10 — 15:30 Uhr
Patientenstory
E. Hohme

15:30 Uhr
Imbiss mit Speisen aus dem Make Sense Campaign
Kochbuch

Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Antje Nennemann

Leitende Oberarztin der Klinik fir Hals-,
Nasen-, Ohrenheilkunde mit Belegabteilung
Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Stefan Muth

Leiter Zentrum fur Ambulante Rehabilitation
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopadie
Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Carl Friedrich Vogel

Apotheker, Dipl.-Pharm.

Fachapotheker fir klinische Pharmazie
Leiter Klinische Versorgung
Geschaftsbereich Krankenhausapotheke

Erika Hohme
Patientin



