
Ein Angebot der

Einladung zu unserem jährlichen 
Treffen des Adipositaszentrums 
am Klinikum St. Georg

10. November 2026 | 17:00 Uhr 
Online via TEAMS



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

ich möchte Sie sehr herzlich zu unserem diesjährigen Treffen des 
Adipositaszentrums einladen, welches online stattfindet. 

Inhalte sind die erheblichen Veränderungen unseres Adipo-
sitaszentrums und neue Aspekte der Adipositastherapie. Seit 
vielen Jahren bieten wir eine komplexe multimodale Adipo-
sitastherapie an, die in unserer Tagesklinik durchgeführt wird. 
Zusätzlich haben wir zum konservativen Adipositasprogramm 
ein multimodales Onlineprogramm etabliert und führen zu-
nehmend, bei morbider Adipositas, leitliniengerecht auch Adi-
positas-chirurgische Behandlungen durch. 

In diesem Zusammenhang beleuchten wir immer wiederkeh-
rende Fragen, z.B. kann eine Adipositasbehandlung auch bei 
Schwangerschaft oder nach einer OP durchgeführt werden 
und gibt es eine angeborene Adipositas, eine angeborene Hor-
monstörung, die ursächlich angegangen werden kann?

Mit kollegialen Grüßen 

Ihr B. Jansen-Winkeln
Prof. Dr. med. Boris Jansen-Winkeln 
Leiter des Adipositaszentrums*

Klinikum St. Georg gGmbH | Delitzscher Straße 141 | 04129 Leipzig
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Leipzig 20
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Programm
 

17:00 Uhr	 Begrüßung 
17:10 Uhr	 Schwangerschaft und Adipositas - 
		  was muss beachtet werden? 
		  Dr. med. Volker Thäle | Chefarzt 
		  der Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe* 
17:30 Uhr	 Ernährung nach bariatrischer Operation - 	
		  State of the Art 
		  Isabel Koch | Ernährungstherapeutin* 
17:50 Uhr	 Neues aus unserem Zentrum 
		  Dr. Martin Fischer | Psychologe | 
		  Adipositaszentrum* 
18:20 Uhr	 Wann bariatrische OP, wann konservativ, 	
		  wann medikamentös? 
		  Prof. Dr. med. Boris Jansen-Winkeln 
18:10 Uhr	 Verschiedenes und Diskussion

		  *Klinikum St. Georg


