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Patienteninformationsveranstaltung

Gesunde Leber - Gesundes Leben
Wege aus der Fettleber
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

die Fettleber gehort heute zu den haufigsten Leberer-
krankungen Uberhaupt. Schatzungen zufolge sind 25 bis
30 Prozent der Erwachsenen in Deutschland betroffen —
viele ohne es zu wissen. Denn eine Fettleber verursacht oft
lange keine Beschwerden. Gerade deshalb ist es wichtig,
die Erkrankung frih zu erkennen und gezielt gegenzu-
steuern.

Bei unserer Patientenveranstaltung mochten wir lhnen
einen verstandlichen Uberblick geben und zeigen, wie
Sie Ihre Lebergesundheit aktiv schitzen konnen.

Sie erhalten praxisnahe Informationen zu Ursachen der
Fettleber, Warnsignalen, moderner Diagnostik, Therapie
und Lebensstil. Gern kdnnen Sie Fragen stellen und erfah-
ren, wie Sie selbst aktiv zu einer gesunden Leber beitragen
kénnen. Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene,
Angehdrige und alle, die sich Uber das Thema informieren
mochten.
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Prof. Dr. med. Ingolf Schiefke
Chefarzt der Klinik fiir Gastroenterologie,
Hepatologogie, Diabetologie und
Endokrinologie

Unsere nachsten Patienteninfoabende

21.09.2026 | 17:00 Uhr | Stadtbibliothek Leipzig
Mannergesundheit im Fokus

22.09.2026 | 17:00 Uhr | Klinikum St. Georg
Divertikulus - Wann und wie kann der Chirurg helfen?
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