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Wachkoma

Wachkoma ist eine der schwersten Schädigungen 
des zentralen Nervensystems und Form einer 
schweren Bewusstseinsstörung, einhergehend 
mit einer vollständigen Lähmung des Körpers. 

Wachkoma und wie geht es weiter?

Nach der Feststellung der Diagnose im Krankenhaus 
sollte in jedem Fall eine Frührehabilitation eingelei-
tet werden. In der Rehabilitationsklinik entscheidet 
sich, wie es weitergeht: häusliche P� ege oder P� ege 
in einer geeigneten Einrichtung? 

Menschen im Wachkoma benötigen auf Grund und 
trotz der Schwere ihres Zustandes tägliche Förde-
rung und Anregung. Auch nach langer Zeit können 
sich durchaus Fortschritte einstellen.

Zoobesuch mit Bewohnern



Unsere Einrichtung

Seit 2001 betreuen wir Bewohner im Wachkoma (auch mit 
Beatmung) oder mit vergleichbarem Hilfebedarf. Das An-
gebot umfasst auch die Möglichkeit zur vorübergehenden 
Verhinderungsp� ege.
Wir bieten den Betro� enen einen Ort, wo sie entsprechend 
ihren individuellen Bedürfnissen und unter Berücksich-
tigung ihres Lebenshintergrundes P� ege, Therapie und 
soziale Betreuung erhalten.

Wir verfügen über 20 Plätze für Menschen im Wachkoma 
der Phase F:
• 4 Einzelzimmer (18m²)
• 8 Doppelzimmer (28m²)
• großzügiger Aufenthaltsbereich
• alle Zimmer mit eigener ebenerdiger Terrasse

Unsere Einrichtung wird regelmäßig den Anforderungen 
der §§ 114ff  SGB XI entsprechend geprüft, die Ergebnis-
se können im Internet sowie im P� egeheim eingesehen 
werden.

Visite der Clownsnasen im P� egeheim



Angebote

Unsere Einrichtung wurde unter Berücksichtigung 
modernster Anforderungen an die Betreuung schwerst-
mehrfachbehinderter Menschen errichtet.
Die p� egerische Betreuung und die soziale Begleitung 
erfolgt durch speziell fortgebildete und hoch motivierte 
P� egekräfte (Personalschlüssel 1:1) und Therapeuten.
Das P� egeheim be� ndet sich auf dem Gelände des 
Klinikums „St. Georg“ in ruhiger Parklage. 

Blick von der Terrasse des P� egeheims in den Park

Ausstattung

• Snoezelenraum
• Gruppenraum mit Therapieküche
• verschiedene Stehtrainer 
• Motomed 
• Entspannungsbad
• Deckenlifter



Soziale Betreuung für Betro� ene und deren 
Angehörige

• Unterstützung und Beratung in sozialen Angelegen- 
 heiten (z.B. Kostenträger, Krankenkassen, Gericht   
 und andere relevante Institutionen) 
• Gesprächsangebote zur Entlastung in der schwieri-  
 gen Lebenssituation
• Sprechstunde für pfl egende und betreuende Ange- 
 hörige (siehe Einleger)
• Regelmäßig stattfi ndende  Angehörigenabende
• Organisation von Festen, Ausfl ügen und Veranstal-  
 tungen
• Planung und Durchführung der Alltagsgestaltung   
 der Betro� enen in Zusammenarbeit mit der Betreu- 
 ungskraft nach § 87b SGB XI

Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie 
als Rezeptleistungen

• Therapie auf neurophysiologischer Grundlage    
 (z.B. nach Bobath, Konzept der Basalen Stimulation) 
• Stehtraining mit vorhandenen Hilfsmitteln 
 (Stehbrett, Stehtisch)
• Kanülentraining, Ess- und Schlucktraining sowie   
 Stimulation des Mund- und Gesichtsbereiches    
 nach dem Konzept F.O.T.T.
• Kommunikationstraining
• Hirnleistungstraining

Angebot zur Verhinderungsp� ege

Betro� ene, die von ihren Angehörigen zu Hause gep� egt 
und betreut werden, können im Rahmen der Verhinder-
ungsp� ege in unserer Einrichtung vorübergehend ver-
sorgt werden. Absprachen und Koordination erfolgen 
über den Sozialdienst des Heimes, welcher auch die zur 
Kostenübernahme erforderlichen Schritte gemeinsam 
mit den Angehörigen einleitet.
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Frau Sowade
Tel.: 0341 909-2867
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Sozialarbeiterin
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Anschrift 
P� egeheim für Menschen im Wachkoma (Phase F)
Haus 22
Delitzscher Str. 141
04129 Leipzig

Sie erreichen uns auch mit ö� entlichen 
Verkehrsmitteln (Straßenbahnlinie 16).
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